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Policy gallande alkohol och droger

Bakgrund
IF Nyedshov staller sig bakom Riksidrottsforbundets ANDT-policy! dar verksamheter inom svensk
idrott ska verka for en positiv samhéllsutveckling och aktivt ta stéllning mot att minska

alkoholkonsumtion och drogmissbruk;

Ett av de viktigaste malen &r att senarelagga ungdomars alkoholdebut. Som férening med
ungdomsverksamhet har vi ett ansvar nar det géller idrottsungdomars alkoholvanor och utsatthet for
droger. Inom idrottens ordinarie verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om sin kropp.
Kontakten med positiva forebilder i form av ledare och éldre aktiva utgor en positiv faktor for vara barn
och ungdomar. Det &r i vardagsverksamheten som foreningen ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot
alkoholens och drogernas skadeverkningar. Utgangspunkten maste vara att idrotten utgor en trygg miljo
aven ur alkohol- och drogsynpunkt. Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i
foreningslivet. Detta i sin tur staller krav pa foreningens ledare, som tillsammans med barn och

ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Policy

IF Nyedhovs foreningsverksamheten ar uppbyggd pa ideell bas och arbetar for gemenskap, kamratskap
och social fostran. For oss &r det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande och andra
intressen. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar &r viktigt i denna utveckling.
Ett led i detta arbete &r att ha en gemensam drogpolicy och dar foreningens regler och
rekommendationer fungerar som riktlinjer och stod for foreningens medlemmar. Med anledning av
detta har styrelsen utifran Riksidrottsforbundets ANDT-policy? antagit féljande stallningstagande och

riktlinjer for omraden géllande tobak, alkohol, narkotika och doping.

1 https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/policies/andt-
policy 2014.pdf?w=900&h=900

2 Ibid



https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/policies/andt-policy_2014.pdf?w=900&h=900
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/policies/andt-policy_2014.pdf?w=900&h=900
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Tobak

IF Nyedshov accepterar inte att ungdomar under 18 ar brukar tobak i samband med idrottsaktiviteter

som anordnas i foreningens regi.

IF Nyedshov kan inte forbjuda ledare och aktiva (18 ar och &ldre) att bruka tobak. Foreningen ser dock
att ledare och vuxna aktiva foregar med gott exempel och uppmanas att undvika tobak i direkt
anslutning till foreningens idrottsaktiviteter.

Alkohol

IF Nyedshov tar avstand fran all férekomst av langning eller bruk av alkohol i samband med eller i
anslutning till foreningens idrottsverksamhet dar minderariga medverkar. Det ligger pa varje ledares
ansvar att i samband med matcher, traningar, traningslager eller cuper dar féreningens ungdomar
medverkar inklusive resor och/eller dvernattningar att aktivt se till att ingen alkohol eller langning av
alkohol forekommer. Om nagon av foreningens aktiva ungdomar upptacks anvéanda alkohol i samband
med nagon av foreningens idrottsliga verksamheter sa tar respektive ledare ett enskilt samtal med
spelare och foraldrar. Skulle nagon upptéckas anvanda alkohol i samband med traningslager, cuper och

liknande, skickas vederbdrande omedelbart hem och far da bekosta hemresan sjalv.

Foreningen accepterar inte att nagon aktiv dver 18 ar anvander alkohol i samband med foreningens

idrottsliga verksamheter dar ungdomar under 18 ar ocksa deltar.

Ansvarig for ovanstaende &r respektive lags ledare/tranare.

Ledare i IF Nyedshov ska avsta fran allt anvandande av alkohol under féreningens verksamheter sasom
tréning, matcher, resor och traningslager, dar man &r ansvarige for barn och ungdomar. Detta galler

aven medféljande aktiva dver 18 ar och eventuella medfdljande foraldrar.

Det éar fullstdndigt oacceptabelt att i samband med representation av féreningen upptrada berusad. Det

samma galler dven i andra sammanhang for medlemmar klddda i féreningens profilklader.

Ledare eller andra ansvariga som bryter mot dessa bestammelser kan komma att fa sitt medlemskap

prévat och i varsta fall kan en uteslutning fran foreningen bli aktuell efter prévning i styrelsen.
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I de fall langning till minderarig konstateras kommer omedelbart en polisanmélan att goras. Detta galler

dven om en foralder konstateras langa alkohol till minderarig inom féreningen.

Droger och dopning

IF Nyedshov tar kraftigt avstand fran alla former av preparat som kan klassas som droger eller dopning.
Alla forbjudna medel eller prestationshéjande preparat som finns uppsatta pa Riksidrottsforbundets
dopningslista® och som inte foreskrivits av lakare pa grund av medicinska skl ar forbjudna att brukas

av foreningens aktiva medlemmar.

Upptacks nagon form av bruk eller langning av droger eller dopning leder det till omedelbar
polisanmélan. Styrelsen bedémer om den aktiva medlemmen ska uteslutas ur féreningen efter samtal

med berdrd person och for minderarig dven vardnadshavare.

Forankring av policyn

Denna policy har framtagits av IF Nyedshovs styrelsen. Styrelsen i IF Nyedshov har som sitt ansvar att
vid ledare/tranartraffar forankra denna policy. Styrelsen ska halla policyn levande genom att &dven
forankra den hos 6vriga aktiva och foraldrar till barn och ungdomar. Policyn ska finnas pa féreningens

hemsida for att vara lattillganglig for alla aktiva och 6vriga medlemmar.

3 hitps://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/dopinglistanlakemedelssok



https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/dopinglistanlakemedelssok
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Handlingsplan

Tobak innefattar bade snus och rékning. Aldersgrans 18 ar, enligt svensk lag. Vi tillter ej att barn,
ungdomar under 18 ar anvander tobak under eller i anslutning till traning eller annan foreningsaktivitet.
Om nagon/nagra av vara aktiva under 18 ar anvander, har anvant, tobak under eller i anslutning till

traning, tavling eller annan foreningsverksamhet agerar vi pa foljande sétt:

e Samtal med berért/berdrda barn, ungdom och kontakt med foraldrarna.

Ansvaret for att dessa regler féljs &r ungdomarnas, ledarnas och foraldrarnas.
Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man &r en forebild for sina

ungdomar. Under foreningsaktiviteter bor man avsta fran att anvanda tobak.

Alkohol
Aldersgréansen &r 18 ar for att kopa alkohol samt dricka alkohol pa restaurang och 20 ar for att handla
pa Systembolaget enligt svensk lag. Vi tillater inte ndgon alkohol i anslutning till traning, tavling eller

annan aktiv foreningsverksamhet.

Om nagon/nagra av vara aktiva dricker/har druckit alkohol i anslutning till traning, tavling eller annan

foreningsverksamhet agerar vi pa foljande satt:

e Samtal med berérd aktiv ungdom och kontakt med foraldrarna.

e Vid misstanke om stora problem tar vi kontakt med sociala myndigheter.

Ansvaret for att dessa regler féljs &r ungdomarnas, ledarnas och foraldrarnas.
Som barn- och ungdomsledare &r det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for sina

ungdomar.

o Ingen far dricka alkohol under resor, lager och under andra aktiviteter dar man har ansvar for
ungdomar.
e Ingen kommer berusad till tréning, tavling, match eller annat mote.

 Ingen far dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader.

o Pa fester i foreningens regi dar det forekommer alkohol &r det 18-arsgrans for att delta.
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Vid misstanke om alkoholproblem hos nagra av vara ledare gor vi pa foljande satt:

e Enskilt samtal.
e Erbjuda hjalp och stdd.

o Vid upprepade tillfallen av berusning, avstangning fran ungdomsledaruppdraget.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens.

Narkotika och dopningspreparat
Allt bruk och hantering av narkotika &r férbjuden i enlighet med svensk lag. All form av doping ar
forbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom &r hantering av dessa dopingpreparat (t. ex anabola,

steroider) &ven forbjudna enligt svensk lag.

Om vi skulle misstanka eller upptacker att nagon av vara aktiva medlemmar inom foreningen provat

eller anvander narkotika eller dopingpreparat gor vi pa féljande satt:

e Enskilt samtal med den aktive medlemmen och féraldrakontakt om medlemmen &r under 18 ar.
o Kontakt med sociala myndigheter och polis.
o Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopingsgrupp (endast vid doping).

o Utifran dessa atgarder bedomer vi eventuella konsekvenser for den berérda.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens, dven ledare/tranare har ett stort

ansvar for att detta upptéacks och uppmarksammas.




